DIF

PSIKOLOJi BiLiMiNi TANIYALIM

PSIKOLOJININ KONUSU

Psikoloji, Yunanca ruh bilgisi anlamina gelen psyche
(ruh) ve logos (bilgi) kelimelerinden olugmustur. Kelime
anlami ruh bilimi olmasina ragmen pozitif bir bilim dali
olan psikoloji ruhu ele almaz. Clnki ruh metafizik alan-
la ilgilidir ve daha cok felsefenin alanina girer.

Psikolojinin  konusu; insanin disinmesi, 6grenmesi,
algilamasi gibi ¢esitli etkinliklerdir. Psikoloji, insan ve
hayvan davraniglarinin gézlenebilir ve dl¢ulebilir olan-
lari ile zihinsel suregleri inceleyen pozitif bir bilimdir.
Psikolojinin asil konusu insan davraniglaridir. insan
davraniglarini daha iyi anlamak ve agiklamak amaciyla
hayvan davraniglari da incelenmektedir.

Davranig, canhnin uyaricilara gésterdigi tepkilerdir. Bu
tepkiler fiziksel, fizyolojik, zihinsel ve duygusal nitelikte
olmaktadir. Her davranisin fizyolojik yona vardir.

Davraniglar ylirime, konusma, gulme gibi dogrudan
gbzlenebilecegi gibi; davraniglarin bilis ve duygular,
zeka, kisilik gibi dogrudan gdézlenemeyen yoni de bu-
lunmaktadir.
Ornek-1 @

I.  Dogrudan gézlemlenebilen davraniglar

Il. Dogrudan gézlemlenemeyen zihinsel siiregler
Ill. Fizyolojik tepkiler
Yukaridakilerden hangileri, gliniimiiz psikoloji aras-
tirmalarinin kapsaminda yer almaktadir?
B) Yalniz Il C)lvell
E)I, Ilvelll

A) Yalniz |

D) Il ve llI
(2018-AYT)
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G6zum-1

PSIKOLOUJININ GELIiSiMi VE YAKLASIMLARI

Zihin ve ruh oncelikle felsefe tarafindan ele alinmistir.
Platon MO 5. yiizyilda ruhun idealardan farkli oldugunu
ve bedenden ayri bir varligin oldugunu sdylemistir. Aris-
toteles ise ruhu bedenin bir fonksiyonu olarak gérmustur.

[

17. ylzyilda Descartes, davranisi duyu organlari, si-
nir sistemi ve kaslarla agiklamaya calismig, William
Harwey kan dolasimiyla ilgili gérisler ortaya atmistir.

Fizik ve kimya bilimlerindeki gelismeler psikolojinin bir
bilim haline gelmesinde ve felsefeden ayrilarak bagim-
siz bir kimlige birinmesinde etkili olmustur.

DiFnot

Alman psikolog Wilhelm Wundt'un (1832-1910) 1879
yilinda kurdugu ilk psikoloji laboratuvari ile psikoloji
pozitif bir bilim olma ézelligi kazanmigtir.

Yapisalci Yaklasim (Striiktiiralizm)

Onemli temsilcisi Wilhelm Wundt’tur. Amaci zihnin ya-
pisini; insan bilincini pargalara ayirarak incelemektir.
Yapisalcilar insan zihnini duygu, disunce, algi, irade
gibi ¢cesitli dgelere ayirarak bunlari laboratuvar ortamin-
da incelemeyi amag edinmislerdir.

Yapisalcilar ice bakis (ic gézlem) yéntemini kullanmig-
lardir. ice bakis, kisinin kendi kendisini gézlemleyerek
gbézlemlerini arastirmaciya aktarmasidir. Fakat bu yén-
tem nesnel olmadigindan dolayi 6zellikle davranisgi
psikologlar tarafindan elestirilmistir.

Ornek-2 @

Unld bir gurme olan Ali, bir yemegi tadarken yemegin
g6rinisiini, dokusunu, agzinda biraktigi tadi, koku-
sunu tek tek detayl bir bicimde inceler. Ali'nin amaci,
yemegin ona ne hissettirdigini; yemegi olusturan unsur-
lari ayri ayr ele alarak anlamaktir.

Ali’nin yemekleri tadarkenki bu yaklasimi, psikoloji
ekollerinden hangisine érnektir?

A) Yapisalcl B) Davraniscl C) islevselci
D) Gestalt E) Psikoanalitik
(2017-LYS)
G6ziim-2 @"
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islevselci Yaklagim (Fonksiyonalizm)

William James ve John Dewey énemli temsilcileridir. Bu
yaklasim yapisalcilar gibi zihnin yapisinin ne oldugunu
degil, zihinsel sireglerin ne ise yaradigini, islevlerinin
neler oldugunu arastirir.

i§levselciler zihni olusturan algi, duyum, dislnce, irade
gibi cesitli 6gelerin ne ise yaradigini belirlemek amaciy-
la organizmanin ¢evreye uyumunu ve sorun ¢ézmedeki
islevlerini arastirmiglardir.

Davranigci Yaklagim (Bihevyorizm)

J. Watson, F. Skinner, E. Thorndike, |. Pavlov énemli
temsilcileridir. Bu yaklagsima gére psikoloji ice bakis gibi
6znel degerlendirmelerden kaginarak objektif sonugclar
elde etmeyi saglayacak konulari incelemelidir.

Davranisci yaklasim psikologlari organizmalarin gézle-
nebilen ve ol¢llebilen davraniglari ile ilgilenmiglerdir. Bu
nedenle ice bakis yontemini reddederek dogal gézlem

ve deney yontemini kullanmiglardir.

hot

Bu yaklasimin savunucularn 6zellikle 6grenmeyi uya-
rici tepki (U-T) bag ile agiklamislardir. Organizmanin
hangi uyaricilara ne tur tepki gdsterecegi 6nceden be-
lirlenerek, organizmanin davraniglarinin kontrol edilip
y6nlendirilecegini ileri sirmusglerdir.

Bir psikolog yazisinda su goérlgslere yer vermektedir:
“Insanlar, hayvanlardan farkli olarak sembollestirme
ve Ongoérl kapasitelerine sahiptir. Bu sayede sorun-
lari zihinlerinde canlandirirlar, olasi ¢ézimler Uretirler
ve bunlarin sonuglari tGzerinde dusundrler. Bu dustn-
ce suregleri, insan davraniglarini etkiler. Bu nedenle
davraniglari anlamada dustince sureclerini bilmenin ge-
rekli olmadigini, hayvanlarin uyaricilara verdikleri basit
tepkilerin nasil olustugunu anlayabilirsek insanlarin kar-
masik davraniglarini da anlayabilecegimizi iddia eden
goris cok sig bir gorustar. Evet, insanlar pekistirmeler
yoluyla 6grenebilir fakat bunun i¢in pekistirme isleminin
bilingli olarak farkinda olmalar gerekir.”

Bu parcada psikologun elestirdigi yaklasim asagi-
dakilerden hangisidir?

B) islevselci
D) Davranisgl

A) Yapisalci
C) Psikoanalitik

E) Gestalt
(2014-LYS)

Psikodinamik Yaklasim (Psikoanalitik)

Kurucusu Sigmund Freud’dur. A. Adler, K. Jung, K.
Horney, Erich From tarafindan gelistirilmistir.

Freud’a gére insanin dogustan getirdigi cinsellik ve
saldirganlik durtisa vardir. Bu iki durtt insanin toplum
icinde uyumlu yasamasini engeller.

Birey; anne-baba, 6gretmen gibi sosyal cevre tarafindan
surekli baski altinda tutulur ve bastirilan duygu, istek ve
yasantilar bilincaltina itilir. insan davranisinin kaynakla-
rini bulmak igin bilingten ¢ok bilingalti incelenmelidir.

Bilingaltina itilen, toplumca onaylanmayan yasantilar
farkinda olmasak da insan davranislarini etkilemeye
devam eder. Bilingaltindaki bu duygu ve dustnceler bi-
ling duzeyine ¢ikariimazsa, psikolojik rahatsizliklara yol
acar. Bu nedenle hipnoz, serbest cagrisim, riya analizi
gibi yéntemlerle bilingaltina bastinlan duygular, istekler
bilin¢g diizeyine ¢ikariimalidir.

Freud, kisiligi id, ego ve suiper ego arasindaki iligki ile
aciklamistir. Ona gére id bireyin ¢cocuksu yanini, stper
ego toplumsal vicdani temsil eder. Ego ise id ve sUper
ego arasinda bir denge kurmaya caligir.

“Sinirlilik” ile ilgili asagidaki agiklamalarin hangisi,
psikoanalitik ekole uygundur?

A) Davraniglarin gogu kosullama yasalariyla agikla-
nabilir. Sinirli davranislar gegmisteki sinirli tepkiler
belirler. S6z gelimi, ebeveynlerinden siddet gérmdis
kisiler kendi ¢cocuklarina da siddet gdstereceklerdir.

B) Farkh kaltirlerdeki insanlarin sinirliligi nasil ta-
nimladiklarini ve yorumladiklarini gérmek gerekir.
Kdilturel etkenler, benzer davraniglarin sinirli veya
sinirli olmayan bi¢imde algilanmasina yol acar.

C) insanlarin siddetli davraniglara sahit olduklarindaki
dismanca dislnce ve hayalleri incelenmeli, bdyle-
ce de sinirlilikle ilgili farkindalik yaratiimalidir.

D) Sinirlilik; adeletsizlik ve otorite gibi olgularin kisiyi sinir-
lamasi sonucu bilincaltina atilanlarin sonuglardir. Bir
baska deyisle cocugun anne ve babasina karsi duy-
dug@u dismanhgin yetiskinligine aktariimis halidir.

E) Sinirlilik, dogrudan sinir sistemiyle ilgilidir. Beynin
farkh ydnlerinin sinirlilikteki rolint gdérmek icin o
alanlar etkin hale getirip, ortaya ¢ikan yikici etkiler

incelenmelidir.
(2012-LYS)
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Hiimanistik Yaklagim

En 6nemli temsilcileri C. Rogers ve A. Maslow’dur. Bu
yaklasim bireysellige &nem verir. insan, davranisc
yaklagimin savundugu gibi belli uyaricilara belli tepkiler
veren bir varlik degildir. insan cansiz bir nesne degil;
distnen, 6zglrce se¢im yapabilen bir varliktir.

Hangi isi sececegine karar veremeyen Yasemin, psikolo-
jik destek icin bir psikologa gitmistir. Psikolog, Yasemin'in
kendi potansiyelini gérip buna uygun is se¢gmesi konu-
sunda farkindalik kazanmasina yardimci olmustur.

Bu parcada, psikologun hangi tiir psikolojik destek
kullandigi séylenebilir?

A) Psikanaliz
C) Biligsel-davranisci
E) ilac

B) Davranisci
D) Himanistik

(2013-LYS)

HUmanistik yaklasim insani iyimser agidan ele almistir.
insan sirekli gelisim ve olusum halinde bulunur. Dola-
yisiyla her insanin duygu, disiince ve davranis bigimle-
rinde kigisel farklar bulundugu i¢in her insan baslh basi-
na bir varlik olarak ele alinip degerlendiriimelidir.

Her insanin duygu, inang, algilama gibi bireysel fark-

hliklari vardir. Bu nedenle bireyleri belli kaliplarla

bicimlendirmeye calismak ve deneysel ortamlar olus-

turmak dogru degildir. Cunkl, herkes kendi kisisel

Ozellikleri ile bir anlam ve deger tasir.

Himanist yaklasimin bu goriisii icin asagidakiler-

den hangisi séylenemez?

A) Bireyi 6nemsedigi

B) Bireysel ayriliklari g6z ardi etmedigi

C) Davraniglarin kategorize edilmesine karsi ¢iktigi

D) Her bireyde farkl ézelliklerin oldugunu savundugu
)

E) Deneye 6ncelik verdigi

ﬂ

Gestaltcl Yaklagim (Biitiinciil)

En 6nemli temsilcisi Max Wertheimer'dir. Bu yaklasima
gbre insan bilinci bir batindlr ve parcalara ayrilamaz.
Biitiin, onu olusturan pargalardan farklidir. Ozellikle alg
ve 6grenme konularinda basarili galismalar yapmislardir.

Yaptiklari arastirmalarda ice bakis, dogal gézlem ve
deney yobnteminden yararlanan Gestalt¢i yaklasimin
savunuculari dil 6greniminde timdengelim ydnteminin
kullaniimasinda etkili olmustur.

Biligsel Yaklasim

Jean Piaget en 6nemli temsilcisidir. Bilis kavrami, insa-
nin dinyay! tanima ve anlamaya yo6nelik zihinsel etkin-
likleri anlamina gelir. Bilissel yaklasim insani pasif bir
varlik olarak degil; algilayan, uyaricilari isleyen, anlam-
landiran aktif bir varlik olarak gorar.

insan davraniglarini anlamak i¢in biling, dikkat, algi, be-
lek, distinme gibi biligsel streclerini incelemek gerekir.
Bu amagla organizmanin icinde yer alan bilissel sire¢-
lerin tarG ve yapisiyla, gézlenebilen davraniglarinin tarG
ve dzellikleri arasindaki iligkiler arastirilir.

Piaget'ye gore insanin biligssel gelisimi, fiziksel gelisimi
gibi belli bir sira izler. Nasil ki yeni dogan bir bebek énce
emekler sonra ayaga kalkar ve daha sonra yurimeyi
Ogrenirse birey de bilissel gelismede énce somut cisim-
leri, sonra soyut kavramlari ve genelllemeleri kavrar.

Biyolojik Yaklagim

Temsilcisi A. Meyer’dir. Bu yaklasim, davranislari anla-
yabilmek i¢in organizmanin biyolojik yapi ve islevlerini
anlamak gerektigini savunur. Bazi davraniglari beynin
degisik bdlgelerinin iglevleriyle, bazilarini da i¢ salgi
bezlerinin kana az ya da ¢ok hormon salgilamasi ile
aciklar.

Meyer'e goére, insanin davraniglari Uzerinde biyolojik
yapinin yaninda cevre ve toplumsal kosullarinin da et-
kisi vardir. Akil hastaliklarinin kaynagi da yapisal bo-
zukluklar degil, kisilik bozukluklaridir.
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Ornek-7 @

Size “Gunaydin!” diyen birisine “Gunaydin!” deyip gu-
limsediginizi distnelim. Bu davranisi, biyolojik olarak
beynin bdlgelerinin aktif olmasi ve sinir hicrelerinin
harekete gegmesi olarak acgiklayabiliriz. Yine ayni dav-
ranigl aciklamak icin bedenin icindeki herhangi bir seyi
kaynak kabul etmeyip aksine “Ginaydin!” denmesi sizin
gllimsemenize yol agan bir uyarandir. Yanit ise tepki-
dir. Bu tepki, 6grenilmis bir tepkidir, deriz.

Bu parcada yer alan iki farkli aciklama asagidaki

yaklasimlardan hangilerine uygun érnek olusturur?

A) Biyolojik, Davranisgl

B) Psikoanalitik, Davranisgi

C) Biyolojik, Psikoanalitik

D)
)

E

Biyolojik, Yapisalci

Yapisalci, Psikoanalitik
(2015-LYS)

PSIKOLOJININ OLCUTLERI VE AMACLARI

Psikoloji biliminin 6l¢utleri gézlenebilirlik ve dl¢ilebilir-
liktir.

Gozlenebilirlik

Psikolojinin konusu olan davraniglarin kimisi dogrudan
kimisi dolayli yoldan gézlemlenebilmektedir. Zeka, ki-
silik, kaygl, bellek gibi davraniglar testler araciligiy-
la gozlenebilmektedir. Yirime, konusma, yuzme gibi
davraniglar ise disaridan dogrudan gozlenebilmektedir.
Gozlem yalnizca ¢iplak gézle yapilmaz, yardimci arag
ve gerecler kullanarak da gézlem yapilmaktadir.

Olciilebilirlik

Psikoloji bilimi inceledigi konularda sahip oldugu veri-
lerin blyuk bir cogunlugunu élgme sonucu elde etmek-
tedir. Bu veriler yordanarak bir yargiya, bir genel ilkeye
ulagiimaktadir. insanlarin birgok davranigi élglilmekte-
dir. Olgtimler gelistirilen test ve tekniklerle yapilir. Ol-
cumde elde edilen sayisal veriler bir kesinlik ifade eder,
guvenilirlik deg@erini yukseltir.

_“‘

Gozlenebilen ve élgilebilen olaylar iletilebilir, tekrarla-
nabilir. Elde edilen sonuglar arasinda bir tutarlilik varsa
bu élcimiin guvenilir oldugunu gdsterir.

Psikoloji biliminin insan davraniglarini tanimlama, anla-
ma ve acgiklama, énceden kestirebilme, insan davranig-
larini etkileme ve kontrol etme amaglari vardir.

insan Davraniglarini Tanimlama

Psikolojinin konusu davranistir. Psikoloji 6ncelikle dav-
ranis kavramini ve bu kavram kapsaminda ele aldigi
konulari tanimlama amaci giider. Ornegin korkak bir
kimse karsisinda psikoloji, onun distan gozlenebilen
ses, hareket, yurime tarzi gibi etkinlikleri yaninda, neler
diisindgu ve neler hissettigi gibi dolayh gézlenebilen
davraniglarini da inceleyerek korkakhgin ne oldugunu
tanimlamaya calisir. Bdylelikle onun duygu, disince ve
davraniglarinin altinda yatan nedenlerin aydinlatiimasi
adina ilk adim atiimis olur.

insan Davraniglarini Anlama ve Agiklama

Psikolojinin diger bir amaci da gézlem ve deney sonug-
larindan hareketle genellemelere ulagsmak ve davranig-
lar arasi neden-sonug iligkisini ¢cdziimlemektir. Ornegin
psikoloji anormal davraniglari olan bir kimseyi inceler-
ken onun anormal davraniglarina neden olan aile, eko-
nomik durum ve egitim gibi dis etmenleri arastirir.

insan Davraniglarini Onceden Kestirebilme
Psikoloji, davraniglarin nedenlerini ortaya koyduktan
sonra, benzer durumlarda da ne tir davraniglarin orta-
ya cikabilecegini dnceden kestirebilir. Ornegin yeterince
gudilenmeyen bir bireyin basarih olamayacagi énce-
den tahmin edilebilir.

insan Davranislarini Etkileme ve Kontrol Etme

Bu asamada davranisin olumlu (istenen) yénde gelis-
mesi icin ortaya ¢ikacak (istenmeyen) durumlarin kont-
rol edilmesi ve 6nlenmesi amaglanir.
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Psikolojinin elde ettigi bilgilerden yararlanarak bire-
yin ve toplumun ruh sagligini koruyucu énlemler alinir.
Okullarda yapilan meslek secimi rehberligi ile bireyle-
rin ilerideki mesleklerini mutlu bir sekilde yiritmelerine
yardimci olunur.

Bu parcada psikoloji biliminin hangi amacindan s6z
edilmektedir?

A) Davraniglari etkileyerek bireysel ve toplumsal fayda
saglama

B

C

D

E

insan davranislarini tanimlama
Bireyin is verimini artirma

Bireyi ilgi ¢ekici sorulari distinmeye yéneltme

—_— —= -

Arastirma sonuglarinin olumsuz amaglar igin kulla-
nilmasini énleme

TEST - 1’| COZEBILIRSINIZ.

PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI

Yoéntem, belirli bir amaca ulasmak icin izlenen sistemli
yoldur. Bilimsel yéntem olaylarin sistemli sekilde géz-
lenmesi ve yorumlanabilmesiyle ilgili genel ilkeler ve
kurallardir. Bltiin bilimsel ¢alismalar belli bir problemin
belirlenmesi ve gbézlenmesi ile baglar. Daha énce bu
konuda yapilmis calismalar gézden gegirilir ve bir hipo-
tez olusturulur.

Hipotez, g6zlenen olaylar arasindaki baglantilarin kav-
ranip tanimlamasi ve siniflandiriimasi sonucu ulasilan
gegcici agiklamadir ve diger arastirma teknikleri ile aras-
tirilir. Bundan sonra teori olusur.

Teori (kuram), sistemli bir bicimde diizenlenmis bircok
olay! agiklayan ve bilime temel olan kurallar ve yasalar
batinudur. Eger teori icindeki eksiklikler giderilirse ve bil-
gi, matematik formullerle ifade edilirse kesinlesmis olur.

Betimsel Yontemler

Gozlem

Organizmanin igerisinde bulundugu kosullar karsisin-
daki davraniglarinin bir arastirmaci tarafindan incelen-
mesidir. Gézlem; dogal gézlem ve sistematik gézlem
olarak ikiye ayrilir.

ﬂ

Dogal gozlem, arastirmacinin olaya etki etmeden,
olayi oldugu gibi incelemesidir. Arastirici gdzlemledigi
durumu kontrol altina alma, sartlarina midahale etme
gibi bir amag gitmez. Hayvanlarin dogal ortamdaki ha-
reketlerini ve bebeklerin belli konumdaki tepkilerinin in-
celenmesi bir dogal gézlemdir.

Sistematik gézlem, kosullari arastirmaci tarafindan
kontrol edilir ve istenildigi zaman degistirilebilir. Bu g6z-
lemle arastirmaci, konuyu kisa strede, sistemli ve nes-
nel bir bicimde ele alarak daha kesin bilgiler elde eder.

Vaka (Olay) incelemesi

insanin bugiinkii davranislarinin anlasilabilmesi onun
gecmis yasantisinin bilinmesine baghdir. Onun igin bu
yodntemde bireyin gecmis yasantisi, ailesi, cevresi, egitim
durumu, gecirdigi hastaliklar ve arkadas gruplari arasti-
rilir. Ornegin siddet egilimi olan bir kisiyi anlayabilmek
icin onun gecmis yasantisinda siddet, sevgisizlik gibi
olumsuz yasantilarin bulunup bulunmadigr arastirilir.

Bir klinikte profesyonel psikolojik yardim hizme-
ti sunan bir psikologun, haftada bir kez takip ettigi,
kendisine ilgin¢ gelen ve incelendiginde bilim diin-
yasina 6nemli katkilar yapilacagini diistindiigia bir
danisaninin duygu, diisiince, davranis ve inanis-
larini derinlemesine analiz ederek bilgi elde etmesi
yontemi asagidakilerden hangisidir?

A) Vaka incelemesi B) Deney

C) Anket D) Dogal gzlem

E) iliskisel calisma
(2015-LYS)

Anket

Anket, kisilerin belirli konulardaki tutumlarini, duygu ve
dasuncelerini belirlemek amaciyla hazirlanan soru lis-
teleridir. Anket ile toplanan veriler istatiktiksel olarak de-
gerlendirilerek yorumlanir. Anketin gecerliligi sorularin
iyi hazirlanmis olmasina, kisilerin gizli ve 6zel yasam-
larini aciklayici, deger yargilarini incitici olmamasina ve
anketi yanitlayanlarin samimiyet derecesine baghdir.
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Anket ya dogrudan bir anketér tarafindan, ankete kati-
lan kisilerle yUiz ylze gergeklestirilir veya mektup ya da
internet Uzerinden gerceklestirilir. Anket uygulanacak
grup érneklem usull ile belirlenir. Orneklemden elde
edilen bilgi 6rneklemin temsil ettigi evrene genellenir.

Gorusme

Arastirma yapilacak konu hakkinda bireylerin duygu,
duslnce ve davraniglarini saptamada, onlar yakindan
tanimada kulanilan bir tekniktir. Ylz yuze ve sozel ileti-
sim yoluyla gerceklestirilir.

Deneysel Yontem

Deneysel yontemde arastirmalarin temel amaci davra-
nislarin nedenlerini ve davraniglar arasi sebep-sonug
iliskilerini incelemektir. Deney kosullarinin arastirmaci
tarafindan olusturulmasiyla olaylarin laboratuvar orta-
minda yapay olarak tekrarlanmasina dayalidir. Deney-
de degiskenler kontrol altina alinir. Sadece incelenecek
olan degisken farklh tutulur.

Araba kullanirken cep telefonuyla konusan suriclle-
rin cep telefonuyle ilgilenmeyen surtcllere gore trafikte
daha fazla hata yaptiklar hipotezini test etmek amaciyla
bir calisma tasarlanmistir. Araba seklinde bir similasyon
aracinaoturan katilimcilardan; ekranda gérdikleri yol Gize-
rinde simulasyon aracini kullanmalari istenmistir. Bir grup
katihmcidan araci kullanirken cep telefonuyla konusmala-
r istenirken diger gruba cep telefonlarini kullanmamalari
soylenmistir. Daha sonra iki grubun simulasyon sirasinda
yaptiklari hatalarin sayisi karsilagtiriimistir.

Bu calismada asagidaki arastirma yontemlerinden

hangisi kullaniimistir?
A) Deneysel calisma B) iliskisel calisma
C) Vaka galigmasi D) Dogal gézlem
E) Anket calismasi

(2017-LYS)

Deney
[ l
Degiskenler Gruplar
1 1

Bagimsiz Bagimli Deney grubu  Kontrol gru-

degisken degigken (Deneyin bu (Karsilas-
(Etkisi ince-  (Etkilenen,  gergeklesti-  tirma yapilan
lenen, yani  yanisonug)  rildigi grup) grup)

neden)

Birarastirmaci, gercek bir arabaya uygun olarak tretilmis
simulatdr kullanarak siriclt 6zellikleri ve davranigla-
riyla ilgili bir ¢alisma yapmigtir. Simulasyon ortamina
girmeden 6nce katilimcilara kag¢ yildir araba kullandik-
lari, cinsiyetleri, yagslari, giinde ortalama ka¢ kilometre
ve kac saat arag¢ kullandiklarini sormus ve daha sonra
da simulatérde araci kullanmaya bagslayan katilimcilarin
emniyet kemeri takip takmadigini kaydetmistir.

Bu parcadaki bilgilere gore, bu calismada asagidaki
iliskilerden hangisi arastirllamaz?
A) Ginde ortalama arac kullanma siiresi ve cinsiyet
B) Trafik cezasi almis olma ve cinsiyet
C) Giinde ortalama arag kullanma mesafesi ve yas

)

D) Emniyet kemeri takma davranigi ve kag yildir araba

kullandi@i

E) Emniyet kemeri takma davranisi ve yas
(2014-LYS)

not

Bagimsiz degisken, bir deneyde arastirmacinin kont-
rolU altinda bulunan ve etkisi incelenen faktordir.

Bagimli degisken, bagimsiz degiskene bagh olarak
meydana gelen sonugctur. Diger bir deyisle deneyde
etkilenmesi beklenen davranigtir.

Deney grubu, arastirmada etkisi incelenecek nedenin
uygulandigr gruptur. Bu grupta meydana gelen degisik-
lik kontrol grubuyla karsilastirilarak bir sonuca varilir.

Kontrol grubu, deney grubu ile kargilastirma yapmak

Uzere olusturulan ve sartlarinda higbir degisiklik yapil-
mayan gruptur.
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Arastirmaci deneyi birbirine denk deneklerden olustu-
rulan gruplar Gzerinde yapar. Bdylece etkisi incelenecek
degiskenin yol acacagi durumu net olarak gérmus olur.
Eger degiskenler tam olarak kontrol altina alinmamis
olursa sonucun hangi nedene bagh olarak ortaya ¢ikti-
gini belirlemek zorlasir.

Bir arastirmaci, sikhkla saldirgan davranis gdsteren
cocuklarin diger cocuklarla daha az vakit gegirdigi hi-
potezini dogrulamak ister. Bu nedenle ilk olarak ilkokul
cocuklarindan gbézlenebilecek saldirgan davraniglari
tespit etmek amaciyla okul bahc¢elerinde bir dogal g6z-
lem calismasi yapar. itme, tokatlama, yumruklama,
tekmeleme ve cimdikleme gibi davraniglari saldirganlik
olarak tanimlar. Bunu takip eden iligskisel bir calismada
ise bu tir davraniglar sikga gosteren ¢ocuklarin, diger
cocuklarla grup oyunlarinda daha az zaman gegirdigi
hipotezini test eder. ikinci galismanin bulgulari beklen-
tisini destekler.

Bu parcadan asagidaki yargilardan hangisine ula-
silamaz?

A) Arastirmaci ilk calismasinda betimleme amaci giit-
mustur.

B) ikinci calisma; saldirganlik ve diger cocuklarla az
vakit gecirme arasinda bir neden-sonug iligkisi ol-
dugunu gdstermektedir.

C) Saldirgan davranislar ile diger cocuklarla birlikte za-
man gecirme arasinda olumsuz iligki vardir.

D) Bu arastirmaci amacina ulasmak icin birden fazla
bilimsel arastirma ydnteminden yararlanmistir.

E) Saldirgan davraniglar, gdzlenebilir ve élciilebilir bi-
cimde tanimlandi@i icin ikinci ¢alismanin hipotezini

test etmek mumkin olmustur.
(2016-LYS)

iliskisel Yontem (Korelasyon-Baginti)

iki dizi puan ya da 6lciim arasindaki karsilikl iliski ko-
relasyon olarak adlandirilir. Dizenli spor yapan bireyle-
rin saglkl oldugunu, TYT ile AYT sinavlarindaki basari
dlzeyleri arasinda bir baginti oldugunu sdyleyebiliriz.

ﬂ

Bu yargilar bize s6z konusu degiskenler arasinda bir
iliskinin oldugunu gdsterir.

hot

Degiskenler arasindaki baginti derecesine korelasyon
katsayisi denir. Korelasyon katsayisi +1 ile —1 arasin-
da degisir. +1 en yiksek ve mikemmel olumlu iligkiyi
-1 ise olumsuz iligkiyi belirtir. Eger korelasyon katsa-
yisi 0 ise degiskenler arasinda bir iligkinin olmadigini
gbsterir.

iki degisken arasinda dogru orantinin bulunmasina po-
zitif (olumlu) korelasyon denir. Degiskenin birindeki
artisin digerinde de artmaya veya degiskenin birindeki
azalmanin digerinde de azalmaya yol agcmasidir. Po-
zitif korelasyonda her iki degiskenin de degisme yoni
aynidir. Zeka ve okul basarisi arasindaki pozitif bir ko-
relasyon vardir.

iki degisken arasinda ters bagintinin olmasina nega-
tif (olumsuz) korelasyon adi verilir. Bir olaydaki artis,
baska bir olayin azalmasina yol acar. Tekrar sayisi ile
hata miktari arasinda negatif korelasyon vardir.

Eger iki degisken arasinda bir iligki yoksa aralarinda si-
fir (nétr) korelasyon vardir. Ornegin diizenli beslenme
ve sac rengi arasinda herhangi bir iliski kurulamaz.

Deneysel yontem ile iliskisel calismanin islevleri farkli-
dir. Deneysel ydntem, degiskenlere iligkin verilerin elde
edilmesini, iliskisel calisma ise bu veriler arasindaki ilig-
kinin derecesinin ortaya konulmasini saglar.

I. Neden-sonug iligkisinin incelenmesi

II.  Ayrintili betimsel bilgi verilmesi

lll. Degiskenler arasi iligkilerin yéniiniin belirlenmesi
Yukaridakilerden hangileri, psikolojideki iligkisel
arastirmalarin 6zelliklerindendir?

B) Yalniz Il C)lvell

E) Il ve llI

A) Yalniz |

D) lvelll
(2013-LYS)
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ETiK iLKELER

Etik ilkeler bilimsel ¢alismalarda evrensel kabul edilen
ahlak ilkeleridir.

v Arastirmacilar kendilerine ait olmayan bilgileri ken-
dilerininmis gibi kullanmamalidir.

v Arastirmacilar denekleri arastirma sirasinda doga-
bilecek her turli fiziki ya da psikolojik zarardan ko-
rumalidir.

v Bilim insanlari bilimsel sonuglari kisisel, dini ve ide-
olojik amagli kullanmamalidir.

v/ Bilimsel ydntemlerle kanittanmamis hicbir bilgi dog-
ru olarak kabul edilmemelidir.

v Arastirmaci, yeterli sayida gbézlemde bulunmadan
genel yargilara varmamalidir.

v Arastirma katilim icin asiri uygunsuz ekonomik tes-
vikler saglamaktan kaginmaldir.

v Arastirmaci denekleri arastirma ile ilgili bilgilendiri-
ci aciklamalar yapmali, 6zel hayatin gizliligini ihlal
edecek davraniglardan kaginmalidir.

Oérnek-14 @

Psikoloji davraniglari aciklarken herhangi bir 6n yargi ya
da inancin etkisinde kalmadan, belli bir diistinceye hiz-
met etmeden, olani oldugu gibi agiklamaktadir.

Bu parcada psikoloji biliminin hangi 6zelligi dile ge-
tirilmektedir?

A
B

) Birey davraniglarini incelemesi
)
C) Deney yontemini kullanmasi
)

)

Nedensellik iligkisini acida ¢ikarmasi

D) Arastirmalarda nesnel davranmasi

E) Evrensel sonuglara ulagsmasi

_“‘

PSIKOLOJININ ALT DALLARI
Psikolojinin Temel Bilim Alt Dallar

Sosyal Psikoloji

Bireyin toplum Uzerinde, toplumun da birey Gzerindeki
etkilerini inceleyen dalidir. Diger bir deyisle bireyin grup
icindeki davraniglarini ¢cesitli yonleriyle ele alan ve ince-
leyen uzmanliktir. Sosyal piskologlar sosyokiilturel ku-
rumlar ile degerlerin degisik grup, ortam ve Uyeliklerini;
teknoloji ve bilim gibi kurumlarin bireyin davraniglarini,
inanglarini, tutumlarini ve kisiligini nasil etkileyip sekil-
lendirdigini inceler. Kiltur, moda, propaganda ve liderlik
gibi konulari ele alir.

Gelisim Psikolojisi

Bireyin déllenmesinden 6lumune kadar yasa bagh ola-
rak ortaya ¢ikan davranis degisikliklerini inceler. Geli-
sim psikologlari 6nceleri daha ¢ok ¢ocuk davranislari
Uzerinde durmuslardi. Ginumizde ise bireyin yasamini
cocukluk, ergenlik, genclik, yetigkinlik, orta yas ve yasl-
lik gibi bélumlere ayirarak incelemektedirler.

Ornek-15 @

Asagidakilerden hangisi, bir gelisim psikologunun
arastirmasina konu olabilecek bir sorudur?

A) Sizofrenler ile ruh saghgi yerinde olan bireylerin
gordikleri riyalarin icerikleri ne gibi farkhlklar gos-
termektedir?

B) insanlar, bir gecelik uyku déngiisiiniin hangi asama-
sinda goérdukleri riyalari daha iyi hatirlayabilirler?

C) Riya gordikleri anlarda insanlar, bilingli olarak far-
kinda olmadiklar bazi duygularini sembolik olarak
ifade ediyor olabilirler mi?

D) Uyku éncesinde telkinlerde bulunmak, kisilerin uy-
kularinda goérecekleri riyalarin icerigini etkiler mi?

E) 2-7 yas araligindaki cocuklar ile 7-11 yas araligin-
daki cocuklarin “Ruya nedir?” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda farklilik var midir?

(2014-LYS)
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Biligsel Psikoloji

Algilama, dustiinme, hatirlama, unutma, problem ¢cézme
ve dil davranisinin altinda yatan strecler konusunda
arastirmalar yapar.

Deneysel Psikoloji

Belirli bir davranisi etkileyen her tarli uyarici kosullariy-
la davraniglarin temel sebeplerine iligkin bilgi edinmeyi
amaglayan daldir. Fizyolojik psikoloji, biyolojik strecler-
le davraniglar arasindaki iligkiyi inceler. Duyu organla-
rinin sureclerle davraniglar arasindaki iligkisini inceler.
Duyu organlarinin yapisi ve igleyisi, kana karisan hor-
monlarin fizyolojik yapiyr nasil etkiledigi ve davranisa
etkisini inceler.

Ornek-16 @

I. Bireyler nasil tutum gelistirir?
Il. Bebekler diinyaya dair ne bilirler?
IIl. Uyku sirasinda bedenimizde neler olur?
Bu sorulara sirasiyla asagidaki psikoloji alt alanla-
rindan hangileri cevap arayisi icindedir?
I Il 1]

A) Gelisim  Sosyal Bilissel
B) Sosyal  Klinik Gelisim
C) Sosyal  Gelisim  Deneysel
D) Geligim  Klinik Deneysel
E) Kilinik Gelisim  Sosyal

(2013-LYS)

Psikolojinin Uygulamali Alt Dallari

Din Psikolojisi

Dinsel inanclari ve uygulamali psikolojik bakimdan
aciklayan psikoloji dalidir. Dinsel inanglarin birey psiko-
lojisindeki islevi, din degistirmenin psikolojik boyutu, dini
algiyi belirleyen psikolojik etmenler, konuyla ilgili bazi
biling héalleri bu alana giren arastirma konularidir.

Psikometrik Psikoloji

Psikolojinin 6lgme ile ilgili dalidir. Zeka, kisilik, yetenek
ve ilgi testleri gelistirmek ve var olan testlerin kullanigli-
lik derecesini degerlendirmek temel amaglari arasinda
yer almaktadir.

Okul ve Egitim Psikolojisi

Psikolojinin egitim, 6grenme ve 6gretme konulariyla
ilgili olan dalidir. Verimli 6grenme ortamlarinin arasti-
rilimasi ve arastirma bulgularinin egitim ortamlarinda
uygulanmasi sorunlari Gzerinde c¢alisirlar.

Danismanlik Psikolojisi

Danisman psikologlar hem her insanda gérilebilecek
hafif nitelikli uyumsuzluklari bulunanlara hem de mes-
leki ve akademik problemleri olanlara yardimci olurlar.

Klinik Psikoloji

Davranis bozukluklarini tanima, tedavi etme ve davra-
nis bozukluklarinin nedenlerini bilimsel olarak arastir-
may! konu edinen psikoloji dahdir. Davranis bozuklugu
olan bireye yardim etmede yararlanilacak teknik, yon-
temleri belirlemeye calisir. Elde edilen verilerle gerekli
tedavi uygulanir.

Ornek-17 @

I. Egitim ortamlari nasil iyilestirilebilir?
Il. Psikolojik rahatsizliklar nasil teshis edilmelidir?
lll. Bireysel verimlilik nasil artirilabilir?
IV. Davranis bozukluklari neden kaynaklanir?
Burada verilenlerden hangileri ile klinik psikologla-
rin ilgilenmesi beklenir?
B)lve IV C) live llI
E) il ve IV

A)lvell
D) llve IV
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Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

is yasamini iyilestirmek ve dretimi arttirmak amaciy-
la psikolojinin ilkelerinden yararlanan psikoloji dahdir.
Uretilen arag ve gereclerin insan yapisina uygun olarak
dizenlenmesinde, ise gbre personel seciminde, cali-
sanlarin motive edilmesinde, is veriminin artiriimasin-
da, plan yapma, érgutsel degisim gibi alanlarda eleman
drgutlenmesinde psikolojinin ortaya koydugu bilgilerden
buyuk dlgctde yararlaniimaktadir.

Ornek-18

Ik @Q@
oge

Yukaridaki sekillerde, ortada yer alan dairelerden sol-
dakini daha buyuk algilamamiza karsin bu daireler esit
buytkliktedir. insanin bir nesneyi tek basina degil de
cevresiyle iligki icinde algilamasindan kaynaklanan bu
Ozellik, satiglarini artirmak isteyen firmalarca kulla-
nilmaktadir. Ornegin, bir cep telefonu firmasi yeni bir
telefon uretiyor ama ayni 6zelliklere sahip farkli fiyat-
larda birgok firmanin Grinu zaten var. Firma, GrinQ
fiyat agisindan daha cazip hale getirmek icin vitrinler-
de kendinden ucuz olanlarin degil de daha pahali olan
Urtinlerin yanina koyuyor.

Bu parcada anlatilanlar, psikoloji disiplinlerinden
hangisinin konusuna girer?

A) Egitim psikolojisi B) Endustri psikolojisi

C) Gelisim psikolojisi D) Deneysel psikoloji
E) Bilissel psikoloji
(2012-LYS)

Adalet Psikolojisi

Yasalarin hem yapimi sirasinda, 6zellikle sug islemenin
6nlne gecerek dizenlemelerin yapilmasinda hem de
uygulama sirasinda ortaya cikan sorunlarin giderilme-
sinde etkili olarak ¢alismaktadirlar.

_“‘

Saglik Psikolojisi

Saglik psikologlari zihnin bedeni nasil etkiledigini aras-
tirirlar. Bu tur arastirmalardan elde edilen bilgileri insa-
nin saglkl yasam kalitesini ylkseltmede kullanirlar.

Spor Psikolojisi

Bireyin sporda basarili olmasi icin bedensel ve fiziksel
hazirh@inin yani sira psikolojik durumunun da uygun ol-
masi gerekir. Sporcunun gidilenmesi, sosyal yasami,
cevresiyle olan iligkileri basarisi Uzerinde etkili olur. Bu
amacla sporcular icin psikolojinin verilerinden yararla-
nilmaktadir.

Trafik Psikolojisi

Yaya ve surtculerin trafikteki davraniglarinin altinda ya-
tan psikolojik slregleri inceler. Baglica amaci, trafik ka-
zalarini ve bunlarin sonucu olan dlimleri azaltabilmektir.

PSIKOLOJININ iS ALANLARI

Psikoloji bélimU mezunlari egitim kurumlarinda 6gret-
menlik, rehber 6gretmenlik, egitim planlamasinda uz-
man psikolog olarak ¢aligirlar.

Saglik kurumlarinda, hastanelerde psikolog olarak cali-
sirlar. Adli kurumlarda adli psikologlardan yararlanilir. Adli
psikologlardan bazilari hem psikoloji hem de hukuk egitimi
almiglardir. Ayrica psikologlar askeri kurumlarda, arastir-
ma merkezlerinde, Universitelerde hizmet verirler.

PSIKOLOJININ DIGER BILIMLERLE iLiSKiSi

Tum bilimlerin ortak amaci, insani ve iginde yasadigi
cevreyi tanimaya galismaktir. insan ise hem igerisinde
yasadig fiziksel cevre hem de toplumsal gcevresi ile si-
rekli iletisim halindedir. Dolayisiyla psikoloji, insani fark-
Il ybnleriyle ele alan tim bilim dallari ile iligki icindedir.

Psikoloji bilim genetik, zooloji, biyoloji, tip, fizyoloji, kim-
ya, fizik gibi fen bilimleri ile iligkili oldugu gibi sosyoloji,
antropoloji gibi sosyal bilimlerle de iligkilidir.

TEST - 2’Yi COZEBILIRSINIZ.

ORNEKLERIN CEVAP ANAHTARI

Ders isleme Foyii | Felsefe Grubu
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Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini ve bu
davranislari etkileyen faktorleri konu edinen pozitif
bir bilimdir.

Buna goére;

I. toplum ve yapisi,

Il. 6grenme ve turleri,

Ill. gidd ve gudulenme,

IV. toplumsal iligkiler,

V. psikolojik destek tarleri

konularindan hangileri psikolojinin inceleme
alanina girmektedir?

Al Ilve lll B) I, lllve V
C) Il i ve IV D) I, lllve V
E) lll, IV ve V

Psikoloji insan ve hayvan davraniglarini inceleyen
pozitif bir bilimdir.

Buna gore psikolojiyle ilgili,

I.  Psikoloji deney ve gbzlem yéntemini kullanir.

Il.  Psikolojinin konusu davranis ve davranigi etki-
leyen faktorlerdir.

Ill. Psikoloji toplumu konu edinir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell
D) li ve lll E) I, llvell

Bazi davranislar bireysel olarak dogru gibi gelebilir.
Fakat bir davranis bireyin yasadigi toplum, dénem
ve kiltire uygun degilse bireyin bu davranisiyla
diger insanlara uyumu guclesiyor ve bu davranis
hem bireyin kendisine hem de diger insanlara za-
rar vermeye basliyorsa psikoloji tarafindan bu dav-
ranis “anormal davranis” olarak kabul edilir.

Bu parcada psikolojinin hangi 6zelligi Gizerinde
durulmustur?

A

B

) Davraniglarin nedenini agiklama
)
C) Davraniglari yordama
)
)

Davraniglar kontrol etme

D
E

Davranislan siniflandirma

Davraniglari tedavi etme

Psikoloji;

I. pozitif bir bilim olma,

II. 6ng6rl imkanina sahip olma,

Il. belli bir kGltaran eseri olma,

IV. ideal insan tipi olusturma,

V. neden-sonug iliskisine dayanma

ozelliklerinden hangilerine sahiptir?

Al llve lll B)I,llveV
C) Il, i ve IV D) I, IV ve V
E) lll, IV ve V

Psikolojide organizmanin i¢ ve dis uyaricilara kar-
sI dogrudan verdigi her tirlu tepki davranis olarak
tanimlanmaktadir. Bu ylzden organizmanin dog-
rudan gozlenebilen ve 6élgilebilen davraniglari ka-
dar, gbzlenemeyen ve Olcilemeyen davraniglari
da psikolojinin konusudur.

Bu aciklamaya goére asagidakilerden hangisi
organizmanin dogrudan gézlenemeyen ve o6l-
clilemeyen davranislarina érnek verilebilir?

A) Hizli bir sekilde pedal cevirme

B) Bir siiri sesli olarak okuma

C) Yagmurlu bir giinde tek basina yiirime
)

D) Beden egitimi dersinde 6gretmenin hareketle-
rini tekrarlama

E) Universiteden mezun olacagini hayal etme

Psikolojinin konusu genel olarak organizmanin
davraniglari, bu davraniglarin nedenleri ve sonug-
laridir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikoloji-
nin konusu olan davraniglarin ézelliklerinden
biri degildir?

A) Gegmis yasantilardan etkilenme

)
B) Beklenti ve tutumlara gére ortaya cikabilme
C) Bireyin icinde bulundugdu ortamla iligkili olma
)

D) Bireyin yasina, cinsiyetine ve saglgina bagh
olma

E) Her zaman g6zlenebilir olma
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A. Maslow, her insanin bazi ihtiyaglar oldugunu
belirtmistir. Ona goére bu ihtiyaclar temelde fizyolo-
jik intiyaclar; sonra guivenlik gereksinimi, ait olma,
sevgi-saygl, estetik ihtiyaclar ve en sonunda da
kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Bu ihtiyacglarin
doyurulmamasi bireyin davranislarinda etkilidir.
Ornegin givenlik ihtiyaci karsilanmayan bir birey
hirsli ve sinirli davranislar sergileyebilir.

A. Maslow’un bu gériisleri asagidaki yaklagsim-
lardan hangisine aittir?

A) insancil yaklasim
B) Biitiincil yaklasim
C) Yapisalci yaklagim
D)
)

E) islevselci yaklasim

Biyolojik yaklagsim

Zihinsel siiregler (algi, bellek, duygu, irade) orga-
nizmanin icinde bulundugu cevrede hayatta kal-
masi icin ¢cevreye uyumunu saglamaya yoneliktir.
Bu anlamda ¢evreye uyumu saglayan davraniglar
kalici; cevreye uyumu zorlastiran davraniglar ise
kalici degildir. Bu yizden psikoloji, davranigi etki-
leyen zihnin iglevi Uzerinde durmalidir.

Bu parcaya gére zihnin islevi Gizerinde duran
psikolojik yaklasim asagidakilerden hangisi-
dir?

A
B

) Biligsel yaklagim
)

C) Psikoanalitik yaklagim
)
)

Biyolojik yaklagim

D) Yapisalci yaklagim

E) islevselci yaklagim

J. Watson ve I. Pavliov’un 6nemli temsilcilerin-

den oldugu davranis¢i yaklasimla ilgili asagi-

daki yargilardan hangisi dogru degildir?

A) Psikolojinin amaci gézlenebilen ve dlgiilebilen
davraniglar olmalidir.

B) Davraniglar deney ve gézlem yéntemiyle ince-
lenmelidir.

C) Davraniglar 6grenme yoluyla kazaniimaktadir.
D) ice bakis bir ydntem olarak kullaniimamalidir.

E) Zihinsel suregler de davranislar kadar incele-
nebilir.

e Davranis; distnme, dikkat ve algi gibi zihinsel
sureclerle sekillenmektedir.

e Davraniglann farkli olmasinin nedeni zihinsel
sureclerin her bireyde farkl olmasidir.

e Zihinsel siregler insan yasami boyunca sirali
ve duzenli bir sekilde gergeklesir.

Verilen bu bilgiler asagidaki yaklasimlardan

hangisine aittir?

A

B

) Biyolojik yaklagim
)

C) Psikoanalitik yaklagim
)
)

Bilissel yaklasim

D) Yapisalci yaklagim

E) iglevselci yaklagim

Psikoanalitik yaklagsimin unsurlariyla ilgili asa-

gida verilen bilgilerden hangisi dogru degildir?

A) id, bireyin ilkel yaninin semboltdur.

B) Kisilik, bilingalti 6gelerden etkilenir.

C) id, ego ve siper ego kisiligi belirler.
)

D) Siper ego benligin ilkel ve haz ilkesine gore
hareket eden bilesenidir.

E) Ego, id ve siiper egoyu dengelemeye calisir.




I. Beslenme ile depresyon
II. Mutluluk ile saglikh olma

Verilen degiskenler arasindaki iliskiyi 6gren-
mek isteyen bir psikolog asagidakilerden han-
gisini kullanmahdir?

A
B

) Dogal gézlem
)
C) Korelasyon
)
)

Ice bakis

D
E

Vaka incelemesi
Test

Bir psikolog danisaninin sorunlarini ¢ézmek igin
6ncelikle onun sorunlarini bilmelidir. Bu sorunlar
Uzerinde danisaninin bakis acisi da terapi tirinu
belirleyeceginden psikolog ilk olarak danisanini ta-
nimahdir. Bir insani tanimanin ilk yolu ise onunla
yluz ylze gelmektir. Bir psikolog danisaniyla yiz
ylze oldugunda onun durusundan, mimiklerinden
ve hareketlerinden onunla ilgili birgok bilgi edinebi-
lir. Bu yuzden danisaniyla yiz yuze gelip konusma
tum psikologlarin ilk yapacagi sey olmalidir.

Bu parcada asagidaki psikolojik yontem ve
tekniklerin hangisinin gerekliliginden bahse-
dilmigtir?

A
B

) Anket

)
C) Gériisme

)

)

Test

D
E

Biyografi

Vaka incelemesi

iki degiskenden biri artarken digeri de artiyor ya da
biri azalirken digeri de azaliyorsa bu iki degisken
arasinda pozitif korelasyon vardir.

Buna gore asagidakilerden hangisi pozitif ko-
relasyona o6rnek verilebilir?

A
B

) Kitap okuma ile anlama diizeyi
)

C) Yetersiz beslenme ile saglikli olma
)
)

Cagrisim ile unutma

D
E

Spor yapma ile esmer olma

Kendine gliven ile 6zglivensizlik

Bireylerin ilgi ve beklentilerini belirlemek amaciyla
onlarin belirli bir konu hakkindaki géruslerini top-
lamak soru listeleri hazirlamayi gerektirir. Bu soru
listeleri blyuk gruplarla calisilacagr zaman olduk-
ca islevseldir.

Bu parcada bahsedilen arastirma yéontemi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Deney B) Anket

C) Korelasyon D) Dogal gézlem

E) Vaka galigmasi

Psikologlarin birbirleriyle tanistigi bir konferansta;

K: Ben bir hastanede calisiyorum. Normal olma-
yan davraniglarin teshis ve tedavisiyle ilgileni-
yorum.

L: Ben, mufredatlarin, derslerin ve 6grenme tek-
niklerinin 6grencilerin zihinsel ve bedensel du-
rumlarina uygun olup olmadigini denetliyorum.

M: insanlarin toplumsal kosullardan etkilendigini
bulmak benim alanim.

N: Bireylerin belli yas ve dénemlerinde hangi bilis-
sel, biyolojik ve sosyal 6zelliklerinin ortaya cik-
tigini arastiriyorum.

Bu parcada psikolojinin hangi alt dahyla ilgili

bir veri yoktur?

A) Klinik psikoloji

B) Egitim psikolojisi

C) Danigmanlik psikolojisi

D) Gelisim psikolojisi

)

E) Sosyal psikoloji

Bireylerin yagsamlarini bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik ve yaslhlik gibi dénemlere ayirarak bu
dénemdeki degisimleri izlerler.

Bu bilgi asagidaki psikoloji alt dallarindan hangi-
siyle ilgilidir?

A) Kiinik psikoloji

B
C
D
E

) Egitim psikolojisi
) Sosyal psikoloji

) Deneysel psikoloji
)

Gelisim psikolojisi
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I.  Sporcularin moral ve motivasyonlariyla ilgilen-
me, sporcularin karsilastiklari sorunlarda onla-
ra yardimci olma amaciyla ortaya ¢ikan psiko-
loji alt dali.

Il. Bireylerin dini yasantilarinin davraniglar Uze-
rindeki etkilerini inceleyen psikoloji alt dali.

Ill. Sug teskil eden durumlarda suclu psikolojisini
ele alan ve danismanlik hizmeti veren psikoloji
alt dal.

Verilen psikoloji alt dali asagidakilerin hangi-
sinde dogru bir sekilde siralanmigtir?

A) Saglik psikolojisi - Din psikolojisi - Spor psiko-
lojisi

B) Deneysel psikoloji - Danigmanlik psikolojisi -
Adli psikoloji

C) Klinik psikoloji - Din psikolojisi - Danigmanlik
psikolojisi

D) Spor psikolojisi - Din psikolojisi - Deneysel psi-
koloji

E) Spor psikolojisi - Din psikolojisi - Adli psikoloji

Bireylerin her problemi agir ve surekli bir psikolo-
jik sorun olarak gérilmemelidir. Bazen birey hayat
karsisinda gecici olarak huzursuzluk hissedebilir,
hafif derecede bunalimlar yasayabilir. Bu durumda
yasadigi sorunlari ¢gdzmesinde, kendini tanimasin-
da ve hayatta tokezledigi durumlarda kararlar al-
masini saglamada ona gereken destek verilebilir.

Bu parcada bahsedilen destek asagidakilerden
hangisi tarafindan verilmektedir?

A) Klinik psikolog B) Sosyal psikolog
C) Gelisim psikologu D) Danisman psikolog

E) Adli psikolog

Degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini
belirlemeye calisan ve bu durumda da bir ba-
kima diger alt dallara veri saglayan psikoloji alt

dali asagidakilerden hangisidir?
A) Bilissel psikoloji B) Egitim psikolojisi
C) Endustri psikolojisi D) Saglik psikolojisi

E) Deneysel psikoloji

Biyolojik yaklagima goére davraniglarin kdkeni bi-
yolojik temellidir. Bu ylizden davraniglarin nedenini
anlamak i¢in biyolojik yapiyi ve biyolojik unsurlarin
islevini bilmek gereklidir. Ornegin i¢ salgi bezleri-
nin salgiladigi hormonlar davraniglari anlamada
en 6nemli unsurlardan biridir.

Biyolojik yaklagsim, bu goériisiinii temellendirir-
ken asagidaki bilim dallarindan hangisiyle iliski
icindedir?

A) Fizik B) Fizyoloji C) Sosyoloji
D) Antropoloji E) Cografya

Bilimlerin gelismesiyle birlikte bilimsel alanda cali-
sanlarin uymasi gereken bazi ahlaki kurallar olug-
turulmustur. Bu kurallar diinya capinda genellesti-
rilerek “meslek etigi’ni olusturmustur. Psikoloji de
bir bilim oldug@u icin bu kurallardan psikologlar da

sorumlu tutulmaktadir.

Buna godre asagidaki yargilardan hangisi bir

psikologun “meslek etigi” ¢cercevesinde yapma-

s1 gereken davraniglardan biridir?

A) Bilimsel galismalarinin amacini deneklerinden
saklamak

B) Deney ve gdzlemlerin sayisini mimkin oldu-
gunca sinirlamak

C) Bilimsel calismalar konusunda nesnel bir tutum
sergilemek

D) Hipotezlerini sezgileri isiginda degerlendirmek

E) Arastirmasina katilan deneklerin gizli bilgileri
konusunda seffaf olmak




ice bakis yéntemi gikmaz bir sokaktir. Onemli olan
gdzlenebilen ve olgulebilen etkinliklerdir. Bu ne-
denle televizyon seyretmek disinmek degil, tele-
vizyon seyretmek bir davranistir.

Bu parcada goriisleri verilen psikoloji yaklasi-
mi asagidakilerden hangisidir?

A
B

) Psikodinamik yaklagim
)
C) Biyolojik yaklagim
)

)

Davranigsal yaklagim

D) Yapisalci yaklagim

E) Biligsel yaklasim

Psikolojide yapilan calismalarin amaci, insan dav-
ranislarinin kaynagini bulmak, insanin hangi etki
altinda ne tlr bir tepki gosterdigini saptamak, bdy-
lelikle insan davraniglarini yénlendirebilmektir.

Bu parcada psikoloji biliminin hangi amacin-
dan s6z edilmektedir?
A) insan davraniglarini tanimlama ve kontrol etme

B) Bireyin normal disi davranislarinin nedenlerini
saptama

C) Bireyin toplumla ve kendisiyle uyumlu olmasini
saglama

D) Verileri is ve calisma hayatina uygulayarak ve-
rimini artirma

E) Bireylerin gelisim dénemlerindeki 6devlerini be-
lirleme

Freud’a gére bilingaltina itilmis duygu ve ihtiyaclar
tam anlamiyla baski altina alinamaz. Bunlar bi¢im
degistirerek biling ylzeyine cikar ve bireyi nedeni
anlagiimasi gli¢ olan davranislara iter.

Freud’un bilincaltini Shemsemesinin temel ne-
deni asagidakilerden hangisidir?

A
B

) Bireyi gizemli bir varlik olarak gérmesi

)
C) Yasam boyunca degismemesi

)

)

Bilingaltinin dogrudan gézlenememesi

D
E

Kalitimin etkilerinin aciga cikariimasi

Bilingli davraniglara kaynaklik etmesi

Arkadaglarl arasinda ¢ok sevilen ve lider olarak
kendisini kabul ettiren bir geng, sevdigi kizin ken-
disine ilgi géstermemesi Uizerine ¢evresiyle bagla-
rini kopariyor ve zaman zaman saldirgan davra-
nislar sergiliyor.

Bu kisinin davranis bozukluguna asagidaki
psikoloji alt dallarindan hangisi daha ¢cok yar-
dimci olur?
A) Gelisim psikolojisi
B) Egitim psikolojisi
C) Ogrenme psikolojisi
D) Sosyal psikoloji

)

E) Danismanlik psikolojisi

Bir olayin deneysel yontemle incelenebilmesi icin
bu olayin laboratuvar ortaminda tekrar ortaya ¢i-
karilabilmesi gerekir. Laboratuvar ortaminda tek-
rarlanamayan olaylar deneysel ydéntemle incele-
nemez.

Buna gore asagidakilerden hangisi deneysel
yoéntemle incelenemez?

A) Fizyolojik giduler

B) Ogrenme yontemleri

D) Zeka

)
)

C) Gegmis yasantilar
)

E) Duyum-algi iligkisi

“Dikkat ile hata sayisi arasinda negatif korelasyo-

nun olmas!” agsagidakilerden hangisiyle acikla-

nabilir?

A) Dikkat ile hata sayisi arasinda anlamli bir iliski-
den stz edilemez.

B) Dikkatli olma arttikga insanlarin hata sayisi da
artar.

C) Hata sayis arttikga dikkatli olma orani da artar.
D) Dikkat arttiginda hata sayisi azalma gosterir.

E) Her insanin dikkati ve hata yapma orani ayni
degildir.
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Psikoloji reklamlardan zayiflama rejimlerine, per-

sonel seciminden, is veriminin arttinimasina ve

modern ydnetim ilkelerinin isletmelerde uygulan-

masina kadar genis bir alana yayilmistir.

Bu parcada psikoloji biliminin hangi 6zelligi

dile getiriimektedir?

A) insan davraniglarinin anlagiimasini saglamasi

B) Deney sonuglarinin genellenebilir olmasi

C) Gozlenebilen davraniglari incelemesi

D) Bircok alanda uygulama olanagi bulmasi
)

E) Bilimsel yéntemleri kullanmasi

7-9 yaslari arasi kizlardan olusan bir grup cocuga
okuma hizi ile ilgili deney uygulaniyor. Bu ¢cocuk-
lara 6nce oda sessizken, daha sonra ylksek sesle
muzik ¢alinarak okuma yaptirihyor.
Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni asagidaki-
lerden hangisidir?
A) Cinsiyet
B) Yas
C) Yiksek sesli mizik
D)

)

E

Okuma hizi

Okuma pargasinin uzunlugu

ingiltere’de kalabalik bir caddede deney yapiliyor.
Yoldan gegen insanlar, iyi giyimli bir kisi aniden
yere distiginde ona yardimci oluyorlar. Daha
sonra deney, ayni kisinin k6t giyimli olarak yere
dismesi durumunda gergeklestirildiginde yoldan
gecen insanlarin o kisiye yardimci olmadigr géz-
leniyor.

Parcada s6z edilen 6rnegi asagidaki psikoloji
alt dallarindan hangisi inceler?

A
B

) Endiistri psikolojisi
)
C) Egitim psikolojisi
)
)

Danigsmanlik psikolojisi

D) Sosyal psikoloji

E) Uygulamal psikoloji

Davraniglar tizerinde psikolojik durum ve c¢evrenin
de etkisi vardir. Ancak davranisin olusmasinda
uyaricilar ileten, sinir sistemini etkileyen, i¢ salgi
bezlerinin etkinliklerini degerlendiren beynin orga-
nik yapisi da énemlidir.

Bu goriisii savunan psikoloji yaklasimi asagi-
dakilerden hangisidir?

A
B

) Himanist yaklagim
)
C) Biyolojik yaklagim
)
)

Davranigsal yaklasim

D
E

Psikodinamik yaklasim

Gestaltci yaklagim

Psikoloji bilimi insanlarin anormal davraniglarini da
inceler. Bu nedenle akil hastaliklarinin nedenlerini
arastiran, onlari siniflandiran, hastalar tedaviye
calisan bilimlerle de iligkili olmak zorundadir.
Bu parcaya goére psikoloji, asagidakilerden
hangisiyle is birligi yapmalidir?
A) Fizyoloji B) Biyoloji
C) Psikiyatri D) Felsefe

E) Antropoloji




